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   ７月２２日からのチーム活動について 

 

 ７月２０日に長野県知事から「この夏を過ごすにあたってのお願い（７月２０日

改定）」のメッセージが出されました。また、このメッセージでは、７月２２日か

ら８月２２日までを「感染対策強化期間」としています。 

 これを踏まえて、７月２２日から８月２２日までのチーム活動は、次のとおりお

願いします。 

 

記 

 

１ チーム活動について 

⑴ チームが所在する市町村、教育委員会から発出される対応に沿った活動をお

願いします。 

 ⑵ 県外チームとの対外試合等については、相手チームが所在する都道府県へ感

染を拡大させる可能性や、当県の感染がさらに拡大する可能性がありますので、

自粛してください。 

 ⑶ 県内での宿泊を伴う遠征は自粛してください。 

 ⑷ 対外試合等については、相手チームが所在する市町村の感染状況を考慮して

行うようにしてください。 

 

２ 感染の防止について 

  感染力が強いと言われるデルタ株の感染例が増加しています。基本的な感染防

止策を改めて徹底してください。 

 ⑴ マスクの着用、手洗い・手指の消毒を徹底してください。 

 ⑵ ３密（密閉・密集・密接）の環境を回避してください。 

 ⑶ 人との距離を確保してください。 

 ⑷ 体調が悪い場合は無理をせず、練習等を休んでください。 

  


