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  期 日  2022 年１２月３日（土）、４日（日） 

  会 場  山ノ内町西小学校体育館、山ノ内町東小学校体育館、山ノ内町中

学校体育館、小布施町トレーニングセンター、豊田Ｂ＆Ｇ体育館、

日滝小学校体育館、高山小学校体育館、飯山市民体育館、飯山ト

ピアホール、三水小学校体育館、三水Ｂ＆Ｇ体育館、小布施中学

校体育館 

  主 催  一般財団法人長野県バレーボール協会 

       長野県小学生バレーボール連盟 

  後 援  長野県教育委員会 公益財団法人長野県体育協会 

       長野県スポーツ少年団 

       山ノ内町  山ノ内町教育委員会  山ノ内町市体育協会 

  協 力  株式会社モルテン 

  主 管  長野県小学生バレーボール連盟指導普及委員会 

       長野県小学生バレーボール連盟北信東支部 

       長野県小学生バレーボール連盟北信西支部 



大会長あいさつ 

 あすなろＵ－１０長野県小学生バレーボール交流大会にご参加をいただきましてあり

がとうございます。 

 この大会は６年生の大会として行ってきましたが、コロナ禍のためここ２年は開催で

きませんでしたが、今年度は４年生以下の大会としてリニューアルして開催します。 

 皆さんの中には今日が初めてバレーボール大会となる方がいると思います。 

今日一日思いっ切りバレーボールを楽しんでいただき、今後もバレーボールを続けて

ください。 

 また、保護者の皆様にはご協力をいただき感謝申し上げます。バレーボールに不慣れ

な選手もいますので、暖かな目で応援をお願いして大会長のあいさつとします。 

今日一日怪我の無いように楽しんでください。 

あすなろＵ－１０         

長野県小学生バレーボール交流大会 

大 会 長   藤 井 平 一  

 

 

感染防止について 

１ 発熱・風邪のような症状のある方はご遠慮ください。 

２ こまめに換気をします。ご協力ください。 

３ 手指消毒用アルコールは大会本部では用意できませんので、各チーム、個人で対応

願いします 

４ 開始式は密集にならないように間隔を取って並びます。また会場によっては行わな

い場合があります。 

５ 上記のほか大会開催マニュアルに沿って感染防止をお願いします。 

 

 

 

会場使用の注意事項 

１ 重要品の管理、上下履きの区別はチームで責任をもつこと。 

２ ゴミは各チームで必ず持ち帰ること。 

３ 喫煙は、所定の場所のみとする。 

４ 洗面所、手洗いの使用には十分注意すること。 

５ 暖房器具の持ち込み及び、会場のコンセント使用はしないこと。 

６ その他会場の諸注意に留意すること。 

 



開始式次第             表彰及び閉会式次第 

 

 

１．開式通告              １．開式通告 

２．大会長あいさつ           ２．成績発表 

３．閉式通告              ３．表彰 

４．                  ４．大会長あいさつ 

５．閉式通告 

 

 

競技上の注意事項 

 

１ 今回の特別ルールは別紙のとおり。 

２ 今回、構成メンバー表は提出しませんので、２年生以下の子供がサーブを前か

ら打つ場合は、監督がその旨を主審に手を上げ申告する。 

３ 第一試合は、合同練習１０分行いその後、トスをして３分間の公式練習に入る。 

４ 試合は追い込み方式で、前の試合が終了後消毒・清掃を行い５分後、合同練習

１０分に入る。第３試合からは、合同練習は５分とする。 

５ 試合終了後、座っていたベンチの椅子等を消毒し、退場する。 

６ 試合中、５点ごとにボールを交換しボールを消毒する。 

７ ベンチには監督（成人）、コーチ、マネージャー各１名、選手１４名以内とする。 

８ 監督、コーチ、マネージャーは、必ず所定の記章を左胸部に付けること。 

９ セット間、試合と試合の間に換気を行います。 

10 応援については、会場の都合上、発声の応援は不可、拍手のみとする。 

11 危機管理については別紙をご覧ください。 

 

 

審判上の注意事項 

 

１ 主審は、資格をもった者が行う。副審・記録は、子供以外でルールを理解して

いる者が行う。保護者でも可。 

２ 試合開始・終了時の選手・指導者同士の握手は、行わない。 

３ セット間のコートチェンジは、行わない。 

４ 審判は組合せに記載のとおり、足りない場合はあいているチーム同は士融通を

利かせてください。 

５ 審判への抗議は禁止。 

６ ベンチスタッフは、絶対に選手に対して威圧する指導及び罵声の発声をしては

ならない。 



体育館割当表

1 塩尻パワフルズ 1 池田クラブ 1 上田ジュニア 1 いいづな

2 小布施スポーツ少年団　女子 2 上田六文銭 2 山形JVC 2 松尾久堅

3 駒ヶ根すずらん 3 湖南バレーボールクラブD 3 大豆島ファイターズ 3 V.C.依田窪

4 みらくる

1 日滝VC　女子 1 松本ヴィガエンジェルス 1 松本マーヴェラス鎌田　女子

2 チーム岡谷N.V RADIANCE 2 塩田VBC 2 佐久穂クラブ

3 松本マーヴェラス鎌田　男子 3 茅野クラブ 3 城南

4 となみ 4 日滝VC　男子 4 やまのうち　男子

1 穂高キッズ 1 レッドマーズ 1 わくわくエース南箕輪 1 塩尻ジュニアバレーボールクラブ

2 豊田ウイングス 2 三水ジュニア 2 若穂ジュニア 2 あさかわ

3 大豆島JVC 3 三郷クラブ 3 戸狩 3 やまのうち　女子

4 みのわアタッカーズ　男子 4 伊賀良クラブ

Ａ

小布施町トレセン

Ａ

三水小学校

高山小学校

Ａ

12月３日(土)

Ａ Ｂ Ａ

Ａ

Ｂ

日滝小学校

Ｂ

山ノ内西小学校

Ａ Ｂ

豊田B＆G体育館 山ノ内東小学校



体育館割当表

1 あさかわ 1 須坂南部 1 大豆島ファイターズ 1 チーム岡谷N.V RADIANCE

2 戸狩 2 野沢アローズ 2 穂高キッズ 2 やまのうち　男子

3 みのわアタッカーズ　女子 3 なかがわ 3 あさしな 3 松本マーヴェラス鎌田　女子

4 軽井沢ジュニア

1 小布施スポーツ少年団　女子 1 若穂ジュニア 1 わくわくエース南箕輪 1 みらくる

2 塩尻ジュニアバレーボールクラブ 2 松本マーヴェラス鎌田　男子 2 風信子Jr 2 山形JVC

3 立科町スポーツ少年団 3 もちづき　男子 3 やまのうち　女子 3 湖南バレーボールクラブD

1 三郷クラブ 1 日滝VC　女子 1 池田クラブ 1 塩尻パワフルズ

2 もちづき　女子 2 松本清水V.B.S 2 豊田ウイングス 2 大豆島JVC

3 小布施スポーツ少年団　男子 3 湖南バレーボールクラブE 3 茅野クラブ 3 湖南

4 みよたGBクラブ 4 上田六文銭 4 レッドマーズ 4 岸野

　

1 豊田バレーボールクラブ 1 となみ

2 三水ジュニア 2 豊科JVC

3 若穂JVC 3 佐久穂クラブ

4 松本ヴィガエンジェルス 4 辰野クラブ

三水B＆G体育館

Ａ

Ｂ

飯山トピアホール

Ｂ

小布施中学校 日滝小学校

12月４日(日)

Ａ Ａ Ａ

Ａ

Ａ Ｂ Ｃ

Ｂ

山ノ内中学校

Ａ Ｂ

小布施町トレセン

飯山市民体育館

Ａ

山ノ内西小学校



体育館割合表の番号を当てはめる 　（１コート４チームの場合）

1 ③ 2
試合順 対戦 審判

① １－２ ３．４
　　⑤ 　　　⑥　 ② ３－４ １．２

③ １－４ ２．３
　　① 　　　② ④ ２－３ １．４

⑤ １－３ ２．４
⑥ ２－４ １．３

主審、副審　指導者
4 3 記録、ボール消毒　保護者でも可

体育館割合表の番号を当てはめる　（１コート３チームの場合）

１会場１コートの場合　２周する

1
試合順 対戦 審判

① １－２ 3
① ③ ② 2－3 1

A ③ 1－3 ２

2 3
②

試　合　順

試　合　順

A

④



体育館割合表の番号を当てはめる　（１コート３チームの場合）

１会場２コートの場合

1
試合順 対戦 審判

① １－２ 3
① ③ ② 2－3 1

A ③ 1－3 ２

2 3
②

1
試合順 対戦 審判

① １－２ 3
① ③ ② 2－3 1

B ③ 1－3 ２

2 3
②

※　組合せは代表者会議で決めてください

① ③
A

②

① ③
B

試　合　順

↓

空きチーム審判



12月3日 コート数 チーム数 会場担当チーム

小布施町トレセン 2 7 大日方　勉 土屋　正史 小布施女子

高山小学校 1 4 関　政則 日滝女子

三水小学校 2 6 山崎　亨 田中　俊充 いいづな

山ノ内西小学校 1 4 高山　昭光 唐沢 やまのうち男子

日滝小学校 1 4 両角　慶亀
西澤理事長
日滝男子

豊田B＆G体育館 2 8 中村　浩人 木村　崇浩 豊田ウイングス

山ノ内東小学校 2 6 井出　博士 橋爪　裕人
やまのうち女子

戸狩

11 39

12月4日 コート数 チーム数 会場担当チーム

飯山市民体育館 3 9 井出　博士 中村　浩人
戸狩

須坂南部

小布施町トレセン 2 6 土屋　正史 小布施女子

山ノ内西小学校 1 4 高山　昭光 唐沢 やまのうち男子

山ノ内中学校 2 6 橋爪　裕人 山崎　亨 やまのうち女子

三水B＆G体育館 2 8 関　政則 田中　俊充 三水ジュニア

日滝小学校 1 4 髙橋　亜矢子 日滝女子

飯山トピアホール 2 8 大日方　勉 両角　慶亀 豊田ウイングス

小布施中学校 1 4 鈴木　直人 小布施男子

14 49

指導普及委員

指導普及委員

鈴木　直人

会場担当者



会場住所

小布施町トレセン 上高井郡小布施町都住533 026-247-4920

小布施中学校 上水内郡小布施町小布施65 026-247-2109

山ノ内中学校 下高井郡山ノ内町平穏3400 0269-33-3604

山ノ内西小学校 下高井郡山ノ内町夜間瀬2504-1 0269-33-3603

山ノ内東小学校 下高井郡山ノ内町平穏3100 0269-33-3601

豊田B＆G体育館 中野市穴田3697-2 0269-38-3800

日滝小学校 須坂市日滝1648 026-245-0203

飯山市民体育館 飯山市旭4722 0269-63-2777

飯山トピアホール 飯山市豊田6569 0269-65-3100

高山小学校 上高井郡高山村高井3455 026-245-0594

三水小学校 上水内郡飯綱町普光寺179 026-253-2004

三水B＆G体育館 上水内郡飯綱町普光寺133-1 026-253-8951



 

2022年度 あすなろＵ-10長野県小学生バレーボール交流大会 特別競技規則 

 

 次の特別競技規則以外は、2022年度公益財団法人日本バレーボール協会の定める６人

制競技規則による。別に定める小学生バレーボール・フリーポジション制競技規則を採

用する。 

 

１ ネットの高さは、１９０㎝とする。 

 

２ サービスは、エンドライン２ｍ手前（エンドラインと異なる色のラインを引く）か

らサービスをすることができる。また、２年生以下の選手は、アタックラインよりサ

ービスをすることができる。 

サービスのボールを打った瞬間、あるいはジャンプサービスをするために踏み切っ

た時、各ラインを踏んだり、踏み越してはいけない。 

 

３ 選手交代時は、監督が交代選手を誘導しスムーズな交代を行う。 

 

４ セット間のコートチェンジは行わない。 

 

５ 記録は今大会用の簡易記録とする。 

 

６ ベンチスタッフは、絶対に選手に対して威圧する指導及び罵声の発声をしてはなら

ない。 

  行われた場合は、即退場処分とする。 

 



 本大会における危機管理体制のご案内とご協力のお願い 

大会実行委員会 

（公財）日本バレーボール協会の「国内競技会の危機管理マニュアル」に基づき、本大会にお

いても大会期間中の自然災害、火災、停電、病気（食中毒、インフルエンザ、感染症など）、負

傷等、生命の危機にも関わる予期せぬ事態の発生に際し、適切な対処をとることにより、被害の

拡大防止や傷病者の早期回復を図れるよう、大会実行委員会としましても努めてまいります。 

つきましては、下記の通り、基本体制についてご案内申し上げますので、チーム関係者の皆様

にもご理解とご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。 

 

１ 体育館の施設・用具等について 

  競技会場、競技コートの安全については細心の注意を払い、確保する所存でございます

が、もし、破損している箇所や危険と思われる箇所を発見された場合には、速やかに大会

役員までご連絡くださいますようお願いいたします。 

 

２ 負傷者の発生について 

① 試合中にけがが発生した場合は、速やかに当該審判員に連絡し、大会実行委員会の指

示を受けてください。 

② 負傷の状態によっては救急車の要請等を行います。 

（注）救急車の要請は、速やかに行い、必ず大会役員に連絡してください。 

 

３ 病気等の発生について 

① 大会中にチーム役員・選手が病気を発症した場合は、必ずチーム責任者から症状とチ

ームの全体の状況を大会本部にご連絡の上、大会実行委員会の指示を受けてください。 

② インフルエンザやノロウィルス、新型コロナ等の感染症の場合は、感染拡大防止の観

点からも医師の指示に従い、消毒、手洗い、うがいの実施やマスクの着用等の協力を

よろしくお願いします。 

大会本部としても必要な場合は、選手・観客への告知や誘導の徹底を図ります。 

 

４ 自然災害や火災等の発生時の対応について 

① 一斉放送等により、会場内に指示を出す予定にしておりますが、会場の戸を開ければ

避難できます。 

② 以上を必ずチームに周知徹底いただき、適切なご対応をお願いいたします。 

 

◆各会場：会場責任者 

◆大会本部：長野県小学生バレーボール連盟理事長  

◆ＴＥＬ：０９０－１５５１－３１９１ 

◆    ：長野県小学生バレーボール連盟指導普及委員長 

◆ＴＥＬ：０９０－１８６６－５２９８ 




