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  期 日  2023 年１１月１８日（土）、１９日（日） 

  会 場  松本市鎌田体育館、松本市島内体育館、松本市里山辺体育館 

       松本市内田体育館、松本市波田体育館、松本市島立体育館 

       安曇野市明科体育館、安曇野市堀金小学校体育館 

       安曇野市豊科南小学校体育館 

  主 催  一般財団法人長野県バレーボール協会 

       長野県小学生バレーボール連盟 

  後 援  松本市  松本市教育委員会  松本市スポーツ協会 

       安曇野市  安曇野市教育委員会  人安曇野市スポーツ協会 

  主 管  長野県小学生バレーボール連盟競技委員会 

       長野県小学生バレーボール連盟指導普及委員会 

       長野県小学生バレーボール連盟松塩木曽支部 

       長野県小学生バレーボール連盟アルプス支部 



大会長あいさつ 

 あすなろＵ－１０長野県小学生バレーボール交流大会にご参加をいただきましてあり

がとうございます。 

 この大会は６年生の大会として行ってきましたが、昨年度は４年生以下の大会として

リニューアルして開催しました。今年度からは小連の事業としてたくさんのチームに参

加していただき開催することができました。 

 皆さんの中には今日が初めてバレーボール大会となる方がいると思います。 

今日一日思いっ切りバレーボールを楽しんでいただき、今後もバレーボールを続けて

ください。 

 また、保護者の皆様にはご協力をいただき感謝申し上げます。バレーボールに不慣れ

な選手もいますので、暖かな目で応援をお願いして大会長のあいさつとします。 

今日一日怪我の無いように楽しんでください。 

あすなろＵ－１０         

長野県小学生バレーボール交流大会 

大 会 長   藤 井 平 一  

 

 

感染防止について 

１ 発熱・風邪のような症状又は、体調不良の方はご遠慮ください。 

２ 感染防止は各チーム、個人で対応願いします 

３ 開始式は密集にならないように間隔を取って並びます。 

４ 上記のほか大会開催マニュアル（感染対策編）に沿って感染防止をお願いします。 

 

 

 

会場使用の注意事項 

１ 重要品の管理、上下履きの区別はチームで責任をもつこと。 

２ ゴミは各チームで必ず持ち帰ること。 

３ 喫煙は、所定の場所のみとする。 

４ 洗面所、手洗いの使用には十分注意すること。 

５ 暖房器具の持ち込み及び、会場のコンセント使用はしないこと。 

  （暖房は携帯カイロ・使い捨てカイロ、ヒーター付きベスト等の身に着ける物 

   また、コート・ジャンバー等の衣類以外のいわゆる暖房器具といわれる物は 

禁止） 

６ その他会場の諸注意に留意すること。 

 



 

2023年度 あすなろU-10長野県小学生バレーボール交流大会 役員 

 

[大 会 役 員] 

大会名誉会長   船木 正也 （一般財団法人長野県バレーボール協会会長） 

大会 名 誉副 会 長   髙山 昌雄 （長野県小学生バレーボール連盟名誉会長） 

大 会 長   藤井 平一 （長野県小学生バレーボール連盟会長） 

大 会 副 会 長   村上 里志 （県協会専務理事） 

          平林 和彦  武舎 幸彦  鎌倉 宏至  鎌上 孝次 

          羽田 悦夫 

顧 問   臥雲 義尚 （松本市長・松本市スポーツ協会長） 

          伊佐治裕子 （松本市教育長） 

          太田  寛  （安曇野市長） 

          橋渡 勝也 （安曇野市教育長） 

          赤羽 高明 （安曇野市スポーツ協会会長） 

          小平 富久  竹村 昭治  竹淵 光雄  

          中村今朝男  吉岡 宏根  大平 昭一  山元 秀泰 

参 与   下平 泰治  星野 修治  降旗 良治  松井 良文 

          塩原 朝七   森  哲夫 

大 会 委 員 長   西澤 悦郎   

大会副委員長   小林 達月  髙相 一夫  堀越 文夫  太田 秀明 

          高遠 絋介  鈴木 直人  北村 弘美 

        竹村 秀人  中村 浩人 

大 会 委 員   竹内  衛   青木 高志  近藤 力夫  田原  茂   

          井出 憲太  竹内  輝   田村 伸征  宮坂  正  

          樋口 智章  横川 光啓  名取 将幸  髙山 昭光 

          宮澤 義孝  遠藤 敏夫  矢島 孝成  廣田 秀夫 

          永原 幹夫  山本 孝司  井出 純一  井出 泰裕 

          土屋 正史  田中 俊充  赤堀  聡   丸山 文夫 

 

  

 



 

 

[競 技 会 役 員] 

 

競 技 委 員 長   太田 秀明 

競技副委員長   廣田 秀夫  永原 幹夫  横川 光啓  山本 孝司 

競 技 委 員   中谷 輝幸  朝倉 秀幸  笠井 順一  河西 宏治 

          宮城 隼人 

 

審 判 委 員 長   高遠 絋介 

審判副委員長   井出 泰裕  小林 達月  名取 将幸  井出 純一 

審 判 委 員   阿部 昌幸  原田 徳男  新井 大介  西澤 大介 

          松田 侑樹  古町 和弘  

          随行審判員の皆様 

 

 

総 務 委 員 長   井出 憲太 

総務副委員長   樋口 智彰  宮澤 義孝  遠藤 敏夫  矢島 孝成 

総 務 委 員   遠藤みゆき  深見 和義  浅野 恵子  松原 繁信 

          松塩木曽支部保護者の皆様 

          アルプス支部保護者の皆様 

 



11月18日(土) 試合球：モルテン

A B A B

わくわくエース南箕輪 みゆき野VC 小布施ｽﾎﾟｰﾂ少年団　男子 松本ｳﾞｨｶﾞｴﾝｼﾞｪﾙｽ

大豆島JVC もちづき倶楽部 みよたBGｸﾗﾌﾞ　男子 日滝VC　男子

松本ﾏｰｳﾞｪﾗｽ鎌田　女子 松本ｳﾞｨｶﾞﾌｪﾆｯｸｽ 松本ﾏｰｳﾞｪﾗｽ鎌田　男子 松本ﾌｧｲﾀｰｽﾞ

A B A B

大豆島ﾌｧｲﾀｰｽﾞ 小布施ｽﾎﾟｰﾂ少年団　女子 三水ｼﾞｭﾆｱ 松尾ｸﾗﾌﾞ

みよたBGｸﾗﾌﾞ　女子 三穂あなん ﾁｰﾑ岡谷N.V RADIANCE やまのうち　男子

松本清水VBS 塩尻ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ 松本ﾌﾞﾙｰｳｲﾝｸﾞｽ レッドマーズ

A B A B

なかがわ やまのうち　女子 木島平ｳｲﾝｸﾞｽ みのわｱﾀｯｶｰｽﾞ　女子

きずな(戸倉・南長野) 高陵ｼﾞｭﾆｱ 佐久穂クラブ 若穂ｼﾞｭﾆｱ

波田ﾚｲﾝﾎﾞｰ 梓川ｸﾗﾌﾞ 池田ｸﾗﾌﾞ　男子 穂高ｷｯｽﾞ

A B A B

広徳 伊賀良ｸﾗﾌﾞ あさかわ 日滝VC　女子

みのわｱﾀｯｶｰｽﾞ　男子 須坂南部 塩田VBC 小海ｸﾗﾌﾞ

豊郷ﾙｰｷｰｽﾞ 塩尻ﾊﾟﾜﾌﾙｽﾞ男子 辰野ｸﾗﾌﾞ 駒ヶ根すずらん

鎌田体育館 島内体育館

体育館割当表

堀金小学校 豊科南小学校

里山辺体育館 内田体育館

波田体育館 明科体育館



11月19日(日) 試合球：モルテン

A B A B

三水ｼﾞｭﾆｱ ﾁｰﾑ岡谷N.V RADIANCE きずな(戸倉・南長野) やまのうち　男子

みのわｱﾀｯｶｰｽﾞ　女子 穂高ｷｯｽﾞ なかがわ 湖南　男子

佐久穂ｸﾗﾌﾞ 小布施ｽﾎﾟｰﾂ少年団　女子 中佐都ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ 岸野

松本ﾏｰｳﾞｪﾗｽ鎌田　女子 松本ﾌｧｲﾀｰｽﾞ 松本ﾏｰｳﾞｪﾗｽ鎌田　男子 塩尻ﾊﾟﾜﾌﾙｽﾞ　男子

A B A B

小布施ｽﾎﾟｰﾂ少年団　男子 STAR'S☆洗馬 松尾ｸﾗﾌﾞ 広徳

湖南ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ 若穂ｼﾞｭﾆｱ みゆき野VC 三穂あなん

もちづき VC依田窪 辰野ｸﾗﾌﾞ 立科町ｽﾎﾟｰﾂ少年団

松本ﾌﾞﾙｰｳｲﾝｸﾞｽ 松本ｳﾞｨｶﾞｴﾝｼﾞｪﾙｽ 波田ﾚｲﾝﾎﾞｰ 松本清水VBS

A B A B

あさかわ 軽井沢ｼﾞｭﾆｱ 梓川ｸﾗﾌﾞ 塩田VBC

山形JVC 下諏訪かじの葉ｸﾗﾌﾞ 茅野ｸﾗﾌﾞ 松川ｼﾞｭﾆｱ

駒ヶ根すずらん 須坂南部 日滝VC　女子 大豆島JVC

池田ｸﾗﾌﾞ　男子 松本ｳﾞｨｶﾞﾌｪﾆｯｸｽ 豊郷ﾙｰｷｰｽﾞ 塩尻ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ

A B

豊田ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ わくわくエース南箕輪

あさしな 上田ｼﾞｭﾆｱ

やまのうち　女子 大豆島ﾌｧｲﾀｰｽﾞ

大北 レッドマーズ

豊科南小学校

明科体育館

体育館割当表

内田体育館

鎌田体育館 島立体育館

波田体育館

堀金小学校



試合順
体育館割合表の番号を当てはめる

1
試合順 対戦 審判
① １－２ 3

① ③ ② 2－3 1
A ③ 1－3 ２

2 3
②

1
試合順 対戦 審判
① １－２ 3

① ③ ② 2－3 1
B ③ 1－3 ２

2 3
②

A1位

① ③
A

B1位 　　2位
②

2位

① ③
B

A3位 　　　B3位

空きチーム審判

↓



試合順
体育館割合表の番号を当てはめる

1 ③ 2
試合順 対戦 審判
① １－２ ３．４

　　⑤ 　　　⑥　 ② ３－４ １．２
③ １－４ ２．３

　　① 　　　② ④ ２－３ １．４
⑤ １－３ ２．４
⑥ ２－４ １．３

主審、副審　指導者
4 3 記録、ボール消毒　保護者でも可

1 ③ 2
試合順 対戦 審判
① １－２ ３．４

　　⑤ 　　　⑥　 ② ３－４ １．２
③ １－４ ２．３

　　① 　　　② ④ ２－３ １．４
⑤ １－３ ２．４
⑥ ２－４ １．３

主審、副審　指導者
4 3 記録、ボール消毒　保護者でも可

審判 審判
第7試合 A2位 対 B2位 A、B1位 A4位 対 B4位 A、B3位
第8試合 A1位 対 B1位 A、B2位 A3位 対 B3位 A,B4位

A

④

B

④

A B



会場住所

11月18日(土) 会場住所

鎌田体育館 松本市両島5-50

島内体育館 松本市島内1666-700

里山辺体育館 松本市里山辺2930-1

内田体育館 松本市内田755-1

波田体育館 松本市波田10098-1

明科体育館 安曇野市明科中川手3167-1

堀金小学校 安曇野市堀金烏川3000

豊科南小学校 安曇野市豊科2723

11月19日(日) 会場住所

鎌田体育館 松本市両島5-50

島立体育館 松本市島立3298-2

内田体育館 松本市内田755-1

波田体育館 松本市波田10098-1

明科体育館 安曇野市明科中川手3167-1

堀金小学校 安曇野市堀金烏川3000

豊科南小学校 安曇野市豊科2723



1 2 3

開場・受付開始時間 8：30～ 8：30～ 8：30～

会　　場 鎌田体育館 島内体育館 里山辺体育館

指導普及委員☆ ◎高山昭光（本部責任者） ◎鈴木直人 ◎土屋正史

競技委員☆ 中谷輝幸（伊藤代理） 朝倉秀幸

中信支部会場担当☆ ◎鎌倉宏至 ◎山本　晃 ◎宮内広司

中信支部会場担当☆ 北澤秀夫 呉　貞鍚 谷崎幸一郎

会場担当チーム 鎌田女子 鎌田男子 松本清水

総務フリー※深見和義

4 5 6

開場・受付開始時間 8：30～ 8：30～ 8：30～

会　　場 内田体育館 波田体育館 明科体育館

指導普及委員☆ ◎田中俊充 ◎関　政則 ◎大日方　勉

競技委員☆ 太田秀明(競技責任者)

中信支部会場担当☆ ◎竹村秀人 ◎三澤裕美 ◎田中哲郎

中信支部会場担当☆ 百瀬正臣 座間祐介 中村浩人

会場担当チーム 松本ブルー 波田レインボー 池田男子

7 8

開場・受付開始時間 8：30～ 8：30～

会　　場 堀金小 豊科南小

指導普及委員☆ ◎木村崇浩 ◎和田英樹

競技委員☆ 笠井順一

中信支部会場担当☆ ◎丸山文生（横川代理） ◎遠藤敏夫（総務責任者）

中信支部会場担当☆ 中村泰明 松原繁信

会場担当チーム 豊郷ルーキーズ 地元役員

総務フリー※遠藤みゆき

2023　あすなろU-10交流会　≪１日目会場係≫　11/18（土）



1 2 3

開場・受付開始時間 8：30～ 8：30～ 8：30～

会　　場 鎌田体育館 島立体育館 内田体育館

指導普及委員☆ ◎高山昭光 ◎関　政則 ◎土屋正史

競技委員☆ 太田秀明 河西宏治

中信支部会場担当☆ ◎鎌倉宏至 ◎小林昌平 ◎竹村秀人

中信支部会場担当☆ 窪田　明 呉　貞鍚 山本　晃

会場担当チーム 鎌田女子 鎌田男子 松本ブルー

総務フリー※深見和義

4 5 6

開場・受付開始時間 8：30～ 8：30～ 8：30～

会　　場 波田体育館 明科体育館 堀金小

指導普及委員☆ ◎田中俊充 ◎大日方　勉 ◎両角慶亀

競技委員☆ 永原幹夫 宮城隼人（横川代理） 山本孝司

中信支部会場担当☆ ◎三澤裕美 ◎田中哲郎 ◎丸山文生

中信支部会場担当☆ 宮城　千鶴 中村泰明

会場担当チーム 波田レインボー 池田男子 豊郷ルーキーズ

総務フリー※遠藤みゆき ※浅野恵子

7

開場・受付開始時間 8：30～

会　　場 豊科南小

指導普及委員☆ ◎木村崇浩

競技委員☆

中信支部会場担当☆ ◎羽田悦夫

中信支部会場担当☆ 遠藤敏夫（総務責任者）

会場担当チーム 大北

※松原繁信

2023　あすなろU10交流会　≪２日目会場係≫　11/19（日）



 

2023年度 あすなろＵ-10長野県小学生バレーボール交流大会 特別競技規則 

 

 次の特別競技規則以外は、2023年度公益財団法人日本バレーボール協会の定める６

人制競技規則による。別に定める小学生バレーボール・フリーポジション制競技規則

を採用する。 

 

１ ネットの高さは、１９０㎝とする。 

 

２ サービスは、エンドライン２ｍ手前（エンドラインと異なる色のラインを引く）

からサービスをすることができる。また、２年生以下の選手は、アタックライン

よりサービスをすることができる。 

サービスのボールを打った瞬間、あるいはジャンプサービスをするために踏み

切った時、各ラインを踏んだり、踏み越してはいけない。 

 

３ 選手交代時は、監督が交代選手を誘導しスムーズな交代を行う。 

 

４ セット間のコートチェンジは行わない。 

 

５ 記録は今大会用の簡易記録とする。 

 

６ ベンチスタッフは、絶対に選手に対して威圧する指導及び罵声の発声をしてはな

らない。 

  行われた場合は、即退場処分とする。 

 



 


