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  期 日  2024 年１１月１６日（土）、１７日（日） 

  会 場  安曇野市豊科南小学校体育館、安曇野市豊科勤労者総合体育館 

       安曇野市明科体育館、安曇野市明南小学校体育館 

       安曇野市堀金小学校体育館、安曇野市三郷文化公園体育館 

       松本市島内体育館 

  主 催  一般財団法人長野県バレーボール協会 

       長野県小学生バレーボール連盟 

  後 援  安曇野市  安曇野市教育委員会  安曇野市スポーツ協会 

  主 管  長野県小学生バレーボール連盟アルプス支部 





    開始式次第      表彰及び閉会式次第  

 

     １  開式通告         １  開式通告  

     ２  大会長あいさつ      ２  表彰  

     ３  諸連絡          ３  大会長あいさつ  

     ４  閉式通告         ４  閉式通告  

 

 

 

大会長あいさつ 

 今年で３回目となる、あすなろＵ－１０長野県小学生バレーボール交流大会に、ご参

加をいただきましてありがとうございます。 

 皆さんの中には今日が初めてのバレーボール大会となる方がいると思います。 

 バレーボールは一人ではできません。みんなでボールをつないで、相手に返します。 

つなぐのはボールだけではありません、皆さんの心もつながないとボールは相手に返っ

てくれません。 

 チームの心を一つにして、ボールをつないで、バレーボールの楽しさを体験してくだ

さい。 

 また、保護者の皆様にはご協力をいただき感謝申し上げます。バレーボールに不慣れ

な選手もいますので、暖かな目で応援をお願いして大会長のあいさつとします。 

今日一日怪我の無いように楽しんでください。 

あすなろＵ－１０         

長野県小学生バレーボール交流大会 

大 会 長   藤 井 平 一  

 

 

 

会場使用の注意事項 

１ 重要品の管理、上下履きの区別はチームで責任をもつこと。 

２ ゴミは各チームで必ず持ち帰ること。 

３ 喫煙は、所定の場所のみとする。 

４ 洗面所、手洗いの使用には十分注意すること。 

５ 暖房器具の持ち込み及び、会場のコンセント使用はしないこと。 

  （暖房は携帯カイロ・使い捨てカイロ、ヒーター付きベスト等の身に着ける物 

   また、コート・ジャンバー等の衣類以外のいわゆる暖房器具といわれる物は 

禁止） 

６ その他会場の諸注意に留意すること。 

 



 

2024年度 あすなろU-10長野県小学生バレーボール交流大会 役員 

 

[大 会 役 員] 

大会名誉会長   船木 正也  

大会 名 誉副 会 長   髙山 昌雄  

大 会 長   藤井 平一  

大 会 副 会 長   村上 里志  

          平林 和彦  武舎 幸彦  鎌倉 宏至  鎌上 孝次 

          羽田 悦夫 

顧 問   太田  寛  （安曇野市長） 

          橋渡 勝也 （安曇野市教育長） 

          赤羽 高明 （安曇野市スポーツ協会会長） 

          小平 富久  竹村 昭治  竹淵 光雄  

          中村今朝男  吉岡 宏根  大平 昭一  山元 秀泰 

参 与   下平 泰治  星野 修治  降旗 良治  松井 良文 

           森  哲夫 

大 会 委 員 長   西澤 悦郎   

大会副委員長   小林 達月  髙相 一夫  堀越 文夫  太田 秀明 

          高遠 絋介  鈴木 直人  北村 弘美 

        中村 浩人 

大 会 委 員   竹内  衛   青木 高志  城田 孝夫  田原  茂   

          井出 憲太  竹内  輝   関口 大輔  宮坂  正  

          樋口 智章  横川 光啓  名取 将幸  髙山 昭光 

          宮澤 義孝  遠藤 敏夫  矢島 孝成  廣田 秀夫 

          永原 幹夫  山本 孝司  井出 純一  井出 泰裕 

          土屋 正史  田中 俊充  赤堀  聡   丸山 文夫 

 

  

 



 

 

[競 技 会 役 員] 

 

競 技 委 員 長   山本 孝司 

競技副委員長   櫻井 郁雄  高山 昭光 

競 技 委 員   土屋 正史  砥石  智   田中 俊充  大日方 勉 

          両角 慶亀  日野 大智 

 

審 判 委 員 長   小林 達月 

審判副委員長   阿部 昌幸  原田 徳男 

審 判 委 員   鈴木 直人   関  政則  和田 英樹   

           

          随行審判員の皆様 

 

 

総 務 委 員 長   井出 憲太 

総務副委員長   柳澤 夏巳  武井 満春  深見 和義 

総 務 委 員   遠藤みゆき   

          松塩木曽支部保護者の皆様 

          アルプス支部保護者の皆様 

 



2024年度あすなろＵ-１０長野県小学生バレーボール交流大会 

競技上の注意事項 

 

１ 競技規則について 

・この大会は、２０２４年度公益財団法人日本バレーボール協会６人制競技規則によ

る。但し、別に定める小学生バレーボール規則を採用し、長野県小学生バレーボー

ル連盟指導普及委員会の定める特別競技規則を適用する。 

・全試合３セットマッチとします。 

・使用球は、公益財団法人日本バレーボール協会が公認する合成皮革軽量４号ボール

「モルテンボール（V4M5000-L）」を使用します。（要項から変更） 

空気圧については６人制競技規則に準ずる（基本的は 305hpa）。 

 

２ 試合の進行について 

 ・開始式終了後、第 1試合の２チームによる 10分間のボールを使用しての合同練習

とし（練習内容は当該２チームで相談して決定する）、トス、ゲームとします。 

第１試合終了後、第２試合の審判員の準備ができしだい（おおむね５分間）、２

チームによる 10分間のボールを使用しての合同練習とし、トス、ゲームとしま

す。 

第３試合以降は、審判員の準備ができしだい（おおむね５分間）、当該試合の２

チームによる５分間のボールを使用しての合同練習とし、トス、ゲームとしま

す。 

※連続試合の審判員準備・合同練習を含め場合最大１５分あける（該当チームへ確認

し時間設定を行う） 

・全試合とも合同練習終了後両チーム選手は全員一旦ベンチに下がること。 

・テクニカルタイムは、第１・第２セットはどちらかのチームが 11点先取した時

点、第３セットは、どちらかのチームが８点先取した時点で行う。 

 

３ チーム編成、服装について 

・ベンチには監督（成人）、コーチ、マネージャー各１名選手１４名以内とするが、

１４名を超える場合も可とする。（要項から変更） 

・監督、コーチ、マネージャー章は各チームで用意し必ず左胸に付けること。 

ベンチスタッフは資格保持者が望ましいが、資格がなくても可とする。（要項か

ら変更） 

・選手の背番号は１～９９番とする。 

・男女混合、合同チームのユニホームは、番号が重ならないようにする。色分け・違

うユニホームにする必要はない。 

・ベンチスタッフの服装は、統一された服装でなくてもよい。 

 

４ 競技中の遵守べき事項 

その他、要綱に記載している内容についてチーム責任者は、必ず本内容を参加者

（応援者含む） に周知・徹底すること。・ビデオ撮影については、自チームの試



合のみとする。但し、他の試合を撮影する場合は該当するチーム監督の了承を取

ること。 

写真撮影時のフラッシュはゲームの妨げになりますので禁止とします。 

 

５ 特別競技規則 

・ ネットの高さは、１９０㎝とする。 

・ サービスは、エンドライン２ｍ手前（エンドラインと異なる色のラインを引く）

からサービスをすることができる。ただし、ジャンプをしてサーブを打つ場合はエ

ンドラインからとする。また、２年生以下の選手は、アタックラインよりサービス

をすることができる。 

サービスのボールを打った瞬間、あるいはジャンプサービスをするために踏み切

った時、各ラインを踏んだり、踏み越してはいけない。 

・ 選手交代時は、監督が交代選手を誘導しスムーズな交代を行う。 

・ セット間のコートチェンジは行わない。 

・ 記録は今大会用の簡易記録とする。 

・ ベンチスタッフは、絶対に選手に対して威圧する指導及び罵声の発声をしてはな

らない。 

   行われた場合は、即退場処分とする。 

 

  



11月16日(土) 試合球：モルテン

A B A B

須坂南部 三水ｼﾞｭﾆｱ 軽井沢ｼﾞｭﾆｱ　男子 みゆき野VC

岸野Jr 湖南ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ　C 茅野ｸﾗﾌﾞ 上田六文銭

ﾁｰﾑ岡谷N.V.RADIANCE 塩田VBC　男子 池田ｸﾗﾌﾞ 岡谷Jr

山形ｴﾝｼﾞｪﾙｽ レッドマーズ あさかわ 松本ｳﾞｨｶﾞﾌｪﾆｯｸｽ

A B A B

長野広徳 木島平ｳｲﾝｸﾞｽ やまのうち 南牧ｼﾞｭﾆｱ

わくわくｴｰｽ南箕輪 塩田VBC　女子 駒ヶ根すずらん 湖南ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ　D

スノーキッズ 辰野ｸﾗﾌﾞ 松本清水VBS 波田ﾚｲﾝﾎﾞｰJVC

佐久穂ｸﾗﾌﾞ 松本ﾌｧｲﾀｰｽﾞ ﾁｰﾑデコっぱち 南長野

A B A B

みよたBGｸﾗﾌﾞ　男子 大豆島JVC 軽井沢ｼﾞｭﾆｱ　女子 茅野ｳｲﾝｸﾞｽ

湖南　男子 NewWay SC BOARS  Jr 富士見ｻﾝｷｯｽﾞ 伊賀良ｸﾗﾌﾞ

小布施　男子 もちづき 豊科JVC 塩尻ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ

塩尻パワフルズ

A B

日滝VC 城南Sｴﾝｼﾞｪﾙｽ

松川町ｼﾞｭﾆｱ みのわｱﾀｯｶｰｽﾞ

松本ﾏｰｳﾞｪﾗｽ鎌田　女子 松本ﾏｰｳﾞｪﾗｽ鎌田　男子

豊科勤労者総合体育館 明科体育館

体育館割当表

島内体育館

明南小学校 三郷文化公園体育館

堀金小学校 豊科南小学校



11月17日(日) 試合球：モルテン

A B A B

山形ｴﾝｼﾞｪﾙｽ 湖南ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ　D 池田ｸﾗﾌﾞ 若穂ｼﾞｭﾆｱ

駒ヶ根すずらん 松本ﾏｰｳﾞｪﾗｽ鎌田　男子 NewWay SC BOARS  Jr 富士見ｻﾝｷｯｽﾞ

塩尻ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ 長野広徳 VC依田窪 レッドマーズ

南牧ｼﾞｭﾆｱ 塩田VBC　男子 須坂南部 みよたBGｸﾗﾌﾞ　女子

A B A B

スノーキッズ 茅野ｸﾗﾌﾞ 豊科JVC 竜丘ｼﾞｭﾆｱ

松本ﾌｧｲﾀｰｽﾞ 塩尻ﾊﾟﾜﾌﾙｽﾞ ﾁｰﾑ岡谷N.V.RADIANCE 松本ｳﾞｨｶﾞﾌｪﾆｯｸｽ

湖南ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ　C 塩田VBC　女子 三水ｼﾞｭﾆｱ 中佐都RISE　Jr

木島平ｳｲﾝｸﾞｽ みゆき野VC ﾁｰﾑデコっぱち 南長野

A B A B

上田ｼﾞｭﾆｱ 大豆島JVC 波田ﾚｲﾝﾎﾞｰJVC 松本ﾏｰｳﾞｪﾗｽ鎌田　女子

岡谷Jr 城南Sｴﾝｼﾞｪﾙｽ 松尾ｸﾗﾌﾞ わくわくｴｰｽ南箕輪

松本清水VBC 三郷ｸﾗﾌﾞ　男子 中佐都Unastella　Jr あさかわ

日滝VC 小布施　男子 やまのうち もちづき

体育館割当表

明南小学校

豊科勤労者総合体育館 明科体育館

豊科南小学校

堀金小学校 波田体育館



8チーム対戦表

③ ③ B

A A
B B
C C
D ④ D ④ D

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- D - D

- -

- B - B

- A - A

- -

- C - C

勝 負 勝順 得 失 差 勝 負 勝順 得 失 差

➄

⑥

① B

② C

③

勝敗 得失点

D

順位

A

②

A

A

C

①

B 審判

順位

C

④

A 審判

C

D

⑥

D

勝敗 得失点

➄

① B

②

Bコート

A B

① ②

④

Aコート

③



７チーム対戦表

③ A

A
B A ① ③
C B
D ④ C

B ② C

-
-
-
- -
- -
- -
- -
- -
- -
- -
- -
- -

勝 負 勝順 得 失 差 勝 負 勝順 得 失 差
勝敗 得失点

順位
得失点

順位

②

③

勝敗

B 審判

①

Bコート

④ A

② C

③ D

C D

A 審判

① B

Aコート

A B

① ②



A１位
⑥ A３位

➄ ⑦ B２位
A３位
A４位

B１位 ⑥ A2位 B３位 ⑦ B３位

-
-

- -
- -
- -
- -
- -
- -
- -
- -
- -

-

勝 負 勝順 得 失 差 勝 負 勝順 得 失 差
勝敗 得失点

順位

A１位
B１位
A２位

➄

⑦

A４位

Bコート

勝敗 得失点
順位

A４位

⑥

B２位

A 審判

A２位

B３位

④ ➄

B２位

⑥

④

⑦

Aコート

B 審判

➄



6チーム対戦表

A A

A ① ③ A ① ③
B B
C C

B ② C B ② C

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -

勝 負 勝順 得 失 差 勝 負 勝順 得 失 差

Aコート Bコート

③

勝敗 勝敗 得失点
順位

審判

②

B

①

②

③

得失点

A 審判

①

順位



A A

A1位 ④ ⑥ B2位 ④ ⑥
B1位 A3位
A2位 B3位

B ⓹ C B ➄ C

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -

- -

勝 負 勝順 得 失 差 勝 負 勝順 得 失 差

Aコート Bコート

A 審判 B 審判

④ ④

➄ ➄

⑥ ⑥

勝敗 得失点
順位

勝敗 得失点
順位



会場住所、担当チーム

11月16日(土) 会場住所 コート数 チーム数 会場責任者 会場担当チーム 指導普及委員

豊科南小学校 安曇野市豊科2723 2 6 丸山 文生 豊科JVC 和田 英樹

明科体育館 安曇野市明科中川手3167-1 2 8 南塚 司 池田ｸﾗﾌﾞ　男子 両角 慶亀、大日方 勉

明南小学校 安曇野市明科中川手2694 2 8 中村 勝幸 スノーキッズ 日野 大智

三郷文化公園体育館 安曇野市三郷明盛4775-3 2 8 関 政則 戸倉 関 政則

豊科勤労者総合体育館 安曇野市豊科南穂高2866 2 8 宮城 隼人 山形ｴﾝｼﾞｪﾙｽ 田中 俊充

堀金小学校 安曇野市堀金烏川3000 2 7 鈴木 直人 小布施　男子 鈴木 直人

島内体育館 松本市島内1666-700 2 6 高山 昭光 松本ﾏｰｳﾞｪﾗｽ鎌田　女子 高山 昭光、土屋 正史

14 51

11月17日(日) 会場住所 コート数 チーム数 会場責任者 会場担当チーム 指導普及委員

豊科南小学校 安曇野市豊科2723 2 8 丸山 文生 豊科JVC 関 政則

明科体育館 安曇野市明科中川手3167-1 2 8 南塚 司 池田ｸﾗﾌﾞ　男子 大日方 勉

明南小学校 安曇野市明科中川手2694 2 8 中村 勝幸 スノーキッズ 両角 慶亀

豊科勤労者総合体育館 安曇野市豊科南穂高2866 2 8 宮城 隼人 山形ｴﾝｼﾞｪﾙｽ 和田 英樹

堀金小学校 安曇野市堀金烏川3000 2 8 鈴木 直人 小布施　男子 砥石 智、鈴木 直人

波田体育館 松本市波田10098-1 2 8 三澤 裕美 波田ﾚｲﾝﾎﾞｰJVC 田中 俊充、高山 昭光

14 48



 


