
 

        ２０２４年度 あすなろＵ-１０長野県小学生バレーボール 

   交流大会開催要項 

                 

 

主 催  一般財団法人長野県バレーボール協会 長野県小学生バレーボール連盟 

後 援  安曇野市  松本市  安曇野市教育委員会  松本市教育委員会 

     特定非営利活動法人安曇野市スポーツ協会 

     一般財団法人松本市スポーツ協会 

主 管   長野県小学生バレーボール連盟アルプス支部 

 

１ 大会の趣旨 

 ⑴ 低学年主体のバレーボール大会を実施し、バレーボールへの関心・意欲を高

め、競技者拡大を図るとともに小学生バレーボールの普及と発展に努める。 

 ⑵ 教育的な配慮のもとに、バレーボールを通じて長野県内の児童の親睦と交流を

図る。 

 ⑶ バレーボール未経験児童を含む低学年生に大会をとおし、バレーボールのすば

らしさや楽しさに触れさせる機会とする。 

 

２ 開 催 期 日  ２０２４年１１月１６日（土）、１７日（日） 

        参加チーム数により１日目、２日目の振り分けを行う場合がある。 

 

３ 会   場  豊科勤労者総合体育館、豊科南小学校体育館、豊科東小学校体育

館、明科体育館、明南小学校体育館、穂高南小学校体育館、堀金小

学校体育館、三郷文化公園体育館、島内体育館、波田体育館 

 

４ 参 加 資 格 

 ⑴ 開催日現在長野県内の小学校に在籍、又は居住する４年生以下の児童 

 ⑵ チーム参加を原則とし、参加者は公益財団法人日本バレーボール協会（ＪＶＡ

‐ＭＲＳ）の登録を済ませていることが望ましいが、未登録のものについては、

登録をよびかけるものとする。 

 

５ 競 技 規 則 

  2024年度公益財団法人日本バレーボール協会の定める６人制競技規則を基本と

し、別に定める小学生バレーボール・フリーポジション制競技規則を採用し、長

野県小学生バレーボール連盟指導普及委員会の定める特別競技規則を適用する。 

 

６ 競 技 方 法 

  ４チームによるリーグ戦方式とし、全試合３セットマッチでおこなう。 

  なお、１、２セットは２１点制とし、１１点でテクニカルタイムアウトを取る。 

  ３セット目は１５点制とし、８点でテクニカルタイムアウトを行う。 



 

 

７ チーム編成 

⑴ チームは監督、コーチ、マネージャー各1名、選手１４名以内とする。 

 ⑵ 監督は成人であること。また、ベンチスタッフの１名以上は日本小学生バレー

ボール連盟認定指導員・日本バレーボール協会認定準指導員及び公益財団法人日

本スポーツ協会認定バレーボール（コーチ１・コーチ２・コーチ３・コーチ４）

又は、旧・全国小学生バレーボール指導者１次・２次講習会受講者が最低一人は

ベンチに入っているのが望ましい。 

 ⑶ 成人のベンチスタッフは、日常子どもたちの健全育成を目指して指導に当たっ

ていると長野県小学生バレーボール連盟が認めた者であること。体罰、暴力、暴

言セクシャルハラスメント等、子どもたちを指導するものとして不適切な行為を

行っている者の出場は認めない。 

 ⑷ 男子、女子、男女混合、合同チームと形態は問わない。組み合わせは、それぞ

れのカテゴリーを分けず振り分けを主催者が行う。 

 

８ 審 判 員  随行審判員は参加チーム２名とし、公益財団法人日本バレーボー

ル協会並びに一般財団法人長野県バレーボール協会公認審判員とするが、都合が

つかない場合１名はルールを理解している成人でもかなわない。 

 

９ 使 用 球  公益財団法人日本バレーボール協会が公認する人工皮革軽量４号

球カラーボール「モルテンボール（V4M5000-L）/ミカサボール（V400W-L）」(円

周62～64㎝、重量200～220ｇ）を使用する。 

  ※ボールの内圧については６人制競技規則による。 

   

10 競技の服装 

 ⑴ 選手の背番号は１～９９番とする。 

 ⑵ 男女混合、合同チームのユニホームは、番号が重ならないようにする。色分

け・違うユニホームにする必要はない。 

 ⑶ 監督、コーチ、マネージャー章をチームで用意し、必ず左胸に付けること。ベ

ンチスタッフの服装は、統一された服装でなくてもよい。 

 

11 申 込 方 法  長野県小学生バレーボール連盟ホームページから申し込むこと。 

           

12 申込締切  ２０２４年１０月３０日（水） 

 

13 参 加 料  １チームにつき １日２，０００円（１日ごと受付時に払う） 

         （２日間参加の場合は４，０００円となります） 

 

14 組合せ抽選  主催者による責任抽選とする。 

 



 

15 そ の 他 

 ⑴ 大会中の傷害については応急処置のみとし、いっさいの責任は負いかねるので

選手は必ずスポーツ傷害保険に加入しておくこと。 

 ⑵ 応援グッズ（太鼓、ラッパ、メガホン、ペットボトル・うちわ）による鳴り物

の応援はしない。 

 ⑶ ベンチでの給水に付いて、ガラス類の容器及びペットボトルは禁止。（スクイ

ズボトル又はワンタッチ方式） 

 ⑷ ウイルス感染等の危機管理により、開催要項の変更ならびに大会の延期又は中

止する場合がある、その場合は、参加チームへ速やかに連絡する。 

 

 

 

   本大会に関する問合せ先 

    県小連 指導普及委員長  鈴木 直人  090-1866-5298 

    県小連 理 事 長    西澤 悦郎  090-1551-3191 

  



 

2024年度 あすなろＵ-10長野県小学生バレーボール交流大会 特別競技規則 

 

 次の特別競技規則以外は、2024年度公益財団法人日本バレーボール協会の定める６

人制競技規則による。別に定める小学生バレーボール・フリーポジション制競技規則

を採用する。 

 

１ ネットの高さは、１９０㎝とする。 

 

２ サービスは、エンドライン２ｍ手前（エンドラインと異なる色のラインを引く）

からサービスをすることができる。ただし、ジャンプをしてサーブを打つ場合は

エンドラインからとする。また、２年生以下の選手は、アタックラインよりサー

ビスをすることができる。 

サービスのボールを打った瞬間、あるいはジャンプサービスをするために踏み

切った時、各ラインを踏んだり、踏み越してはいけない。 

 

３ 選手交代時は、監督が交代選手を誘導しスムーズな交代を行う。 

 

４ セット間のコートチェンジは行わない。 

 

５ 記録は今大会用の簡易記録とする。 

 

６ ベンチスタッフは、絶対に選手に対して威圧する指導及び罵声の発声をしてはな

らない。 

  行われた場合は、即退場処分とする。 

 


