
 

連 絡 事 項 

 

１ 会場及び組合せ 

  別紙 体育館割のとおりです。 

 

２ 日程  全会場共通（ただし２日目波田体育館のみ別） 

   

 １日目(11月 16日(土)) ２日目(11月 17日(日)) 波田体育館 

チーム開館 ８時３０分 ８時 ８時３０分 

チーム受付 ８時３０分 ８時 ８時３０分 

代表者会議 ８時４５分 ８時１５分 ８時４５ 

開始式 ９時 ８時３０分 ９時 

競技開始 開始式終了後 開始式終了後 開始式終了後 

 ※指導者の方は、開館前に入館して準備の手伝いをお願いします。 

 ※アリーナの準備ができしだいアップが可能です。（ボールは使用しない） 

 ※代表者会議中、全員でボールを使用してのアップが可能です。 

 

３ 全体での開会式は行いませんので、各試合会場へ直接行ってください。 

  準備ができるまでアリーナへは入らないでください。 

 

４ ボールは、Ｕ-１０がモルテン（要項から変更）、Ｕ－８がミカサ スマイルバレ

ー４号（VS160W-Y）です。 

 

５ ラインズマンフラッグを持参してください。 

 

６ 随行審判員への旅費、日当、昼食の支給はありません。昼食は各チームでご用意く

ださい。 

 

８ 簡易記録があり、随行審判員以外の方にお願いすることになりますのでご了承願い

ます。 

 

９ 閉会式は、会場ごとに行います。 

 

10 会場のコンセントの使用は原則禁止です。 

 

※ 参加費は各会場の受付でお支払いをお願いします。 

 



11月16日(土) 試合球：モルテン

A B A B

須坂南部 三水ｼﾞｭﾆｱ 軽井沢ｼﾞｭﾆｱ　男子 みゆき野VC

岸野Jr 湖南ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ　C 茅野ｸﾗﾌﾞ 上田六文銭

ﾁｰﾑ岡谷N.V.RADIANCE 塩田VBC　男子 池田ｸﾗﾌﾞ 岡谷Jr

山形ｴﾝｼﾞｪﾙｽ レッドマーズ あさかわ 松本ｳﾞｨｶﾞﾌｪﾆｯｸｽ

A B A B

長野広徳 木島平ｳｲﾝｸﾞｽ やまのうち 南牧ｼﾞｭﾆｱ

わくわくｴｰｽ南箕輪 塩田VBC　女子 駒ヶ根すずらん 湖南ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ　D

スノーキッズ 辰野ｸﾗﾌﾞ 松本清水VBS 波田ﾚｲﾝﾎﾞｰJVC

佐久穂ｸﾗﾌﾞ 松本ﾌｧｲﾀｰｽﾞ ﾁｰﾑデコっぱち 南長野

A B A B

みよたBGｸﾗﾌﾞ　男子 大豆島JVC 軽井沢ｼﾞｭﾆｱ　女子 茅野ｳｲﾝｸﾞｽ

湖南　男子 NewWay SC BOARS  Jr 富士見ｻﾝｷｯｽﾞ 伊賀良ｸﾗﾌﾞ

小布施　男子 もちづき 豊科JVC 塩尻ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ

塩尻パワフルズ

A B

日滝VC 城南Sｴﾝｼﾞｪﾙｽ

松川町ｼﾞｭﾆｱ みのわｱﾀｯｶｰｽﾞ

松本ﾏｰｳﾞｪﾗｽ鎌田　女子 松本ﾏｰｳﾞｪﾗｽ鎌田　男子

豊科勤労者総合体育館 明科体育館

体育館割当表

島内体育館

明科南小学校 三郷文化公園体育館

堀金小学校 豊科南小学校



11月17日(日) 試合球：モルテン

A B A B

山形ｴﾝｼﾞｪﾙｽ 湖南ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ　D 池田ｸﾗﾌﾞ 若穂ｼﾞｭﾆｱ

駒ヶ根すずらん 松本ﾏｰｳﾞｪﾗｽ鎌田　男子 NewWay SC BOARS  Jr 富士見ｻﾝｷｯｽﾞ

塩尻ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ 長野広徳 VC依田窪 レッドマーズ

南牧ｼﾞｭﾆｱ 塩田VBC　男子 須坂南部 みよたBGｸﾗﾌﾞ　女子

A B A B

スノーキッズ 茅野ｸﾗﾌﾞ 豊科JVC 竜丘ｼﾞｭﾆｱ

松本ﾌｧｲﾀｰｽﾞ 塩尻ﾊﾟﾜﾌﾙｽﾞ ﾁｰﾑ岡谷N.V.RADIANCE 松本ｳﾞｨｶﾞﾌｪﾆｯｸｽ

湖南ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ　C 塩田VBC　女子 三水ｼﾞｭﾆｱ 中佐都RISE　Jr

木島平ｳｲﾝｸﾞｽ みゆき野VC ﾁｰﾑデコっぱち 南長野

A B A B

上田ｼﾞｭﾆｱ 大豆島JVC 波田ﾚｲﾝﾎﾞｰJVC 松本ﾏｰｳﾞｪﾗｽ鎌田　女子

岡谷Jr 城南Sｴﾝｼﾞｪﾙｽ 松尾ｸﾗﾌﾞ わくわくｴｰｽ南箕輪

松本清水VBC 三郷ｸﾗﾌﾞ　男子 中佐都Unastella　Jr あさかわ

日滝VC 小布施　男子 やまのうち もちづき

わくわくｴｰｽ南箕輪 富士見ｻﾝｷｯｽﾞ 松川町ｼﾞｭﾆｱ

みよたBGｸﾗﾌﾞ　男子 上田ｼﾞｭﾆｱ 小布施　男子

松本ﾏｰｳﾞｪﾗｽ鎌田 大豆島JVC 穂高ｷｯｽﾞ

豊科南小学校

堀金小学校

三郷文化公園体育館

波田体育館

体育館割当表

明科南小学校

豊科勤労者総合体育館 明科体育館

Ｕ－８　試合球ミカサ　スマイルバレー４号（VS160W-Y）



2024年度あすなろＵ-１０長野県小学生バレーボール交流大会 

競技上の注意事項 

 

１ 競技規則について 

・この大会は、２０２４年度公益財団法人日本バレーボール協会６人制競技規則によ

る。但し、別に定める小学生バレーボール規則を採用し、長野県小学生バレーボー

ル連盟指導普及委員会の定める特別競技規則を適用する。 

・全試合３セットマッチとします。 

・使用球は、公益財団法人日本バレーボール協会が公認する合成皮革軽量４号ボール

「モルテンボール（V4M5000-L）」を使用します。（要項から変更） 

空気圧については６人制競技規則に準ずる（基本的は 305hpa）。 

 

２ 試合の進行について 

 ・開始式終了後、第 1試合の２チームによる 10分間のボールを使用しての合同練習

とし（練習内容は当該２チームで相談して決定する）、トス、ゲームとします。 

第１試合終了後、第２試合の審判員の準備ができしだい（おおむね５分間）、２

チームによる 10分間のボールを使用しての合同練習とし、トス、ゲームとしま

す。 

第３試合以降は、審判員の準備ができしだい（おおむね５分間）、当該試合の２

チームによる５分間のボールを使用しての合同練習とし、トス、ゲームとしま

す。 

※連続試合の審判員準備・合同練習を含め場合最大１５分あける（該当チームへ確認

し時間設定を行う） 

・全試合とも合同練習終了後両チーム選手は全員一旦ベンチに下がること。 

・テクニカルタイムは、第１・第２セットはどちらかのチームが 11点先取した時

点、第３セットは、どちらかのチームが８点先取した時点で行う。 

 

３ チーム編成、服装について 

・ベンチには監督（成人）、コーチ、マネージャー各１名選手１４名以内とするが、

１４名を超える場合も可とする。（要項から変更） 

・監督、コーチ、マネージャー章は各チームで用意し必ず左胸に付けること。 

ベンチスタッフは資格保持者が望ましいが、資格がなくても可とする。（要項か

ら変更） 

・選手の背番号は１～９９番とする。 

・男女混合、合同チームのユニホームは、番号が重ならないようにする。色分け・違

うユニホームにする必要はない。 

・ベンチスタッフの服装は、統一された服装でなくてもよい。 

 

４ 競技中の遵守べき事項 

その他、要綱に記載している内容についてチーム責任者は、必ず本内容を参加者

（応援者含む） に周知・徹底すること。・ビデオ撮影については、自チームの試



合のみとする。但し、他の試合を撮影する場合は該当するチーム監督の了承を取

ること。 

写真撮影時のフラッシュはゲームの妨げになりますので禁止とします。 

 

５ 特別競技規則 

・ ネットの高さは、１９０㎝とする。 

・ サービスは、エンドライン２ｍ手前（エンドラインと異なる色のラインを引く）

からサービスをすることができる。ただし、ジャンプをしてサーブを打つ場合はエ

ンドラインからとする。また、２年生以下の選手は、アタックラインよりサービス

をすることができる。 

サービスのボールを打った瞬間、あるいはジャンプサービスをするために踏み切

った時、各ラインを踏んだり、踏み越してはいけない。 

・ 選手交代時は、監督が交代選手を誘導しスムーズな交代を行う。 

・ セット間のコートチェンジは行わない。 

・ 記録は今大会用の簡易記録とする。 

・ ベンチスタッフは、絶対に選手に対して威圧する指導及び罵声の発声をしてはな

らない。 

   行われた場合は、即退場処分とする。 

 

  



2024年度あすなろＵ-８長野県小学生バレーボール交流大会 

競技上の注意事項 

 

１ 競技規則について 

・この大会は、２０２４年度公益財団法人日本バレーボール協会６人制競技規則によ

る。但し、別に定める小学生バレーボール規則を採用し、長野県小学生バレーボー

ル連盟指導普及委員会の定める特別競技規則を適用する。 

・全試合１セットマッチとし、先に１５点を得たチームが勝者とします。（要項から

変更） 

・使用球は、「ミカサ スマイルバレー４号（VS160W-Y）」(円周62㎝、重量160ｇ）

を使用する。   

 

２ 試合の進行について 

 ・開始式終了後、第 1試合の２チームによる 10分間のボールを使用しての合同練習

とし（練習内容は当該２チームで相談して決定する）、トス、ゲームとします。 

第２試合以降、各チーム最初の試合のみ前試合が終了後、次試合の審判員の準備

ができしだい（おおむね５分間）、２チームによる 10分間のボールを使用しての

合同練習とし、トス、ゲームとします。 

各チーム２回目試合以降は、審判員の準備ができしだい（おおむね５分間）、当

該試合の２チームによる５分間のボールを使用しての合同練習とし、トス、ゲー

ムとします。 

・全試合とも合同練習終了後両チーム選手は全員一旦ベンチに下がること。 

・テクニカルタイムは、どちらかのチームが 11点先取した時点で行う。 

 

３ チーム編成、服装について 

・ベンチには監督（成人）、コーチ、マネージャー各１名選手１４名以内とするが、

１４名を超える場合も可とする。（要項から変更） 

・監督、コーチ、マネージャー章は各チームで用意し必ず左胸に付けること。 

ベンチスタッフは資格保持者が望ましいが、資格がなくても可とする。（要項か

ら変更） 

・選手の背番号は１～９９番とする。 

・男女混合、合同チームのユニホームは、番号が重ならないようにする。色分け・違

うユニホームにする必要はない。 

・ベンチスタッフの服装は、統一された服装でなくてもよい。 

 

４ 競技中の遵守べき事項 

その他、要綱に記載している内容についてチーム責任者は、必ず本内容を参加者

（応援者含む） に周知・徹底すること。・ビデオ撮影については、自チームの試合

のみとする。但し、他の試合を撮影する場合は該当するチーム監督の了承を取るこ

と。 

写真撮影時のフラッシュはゲームの妨げになりますので禁止とします。 



 

５ 特別競技規則 

 ・ ネットの高さは、１８０㎝とする。 

・ サービスは、アタックラインよりサービスをすることができる。 

   ジャンプサービスは、してはいけない。 

サービスのボールを打った瞬間、各ラインを踏んだり、踏み越してはいけない。

サービスは１度失敗しても、もう一度行うことができる。 

・ 選手交代時は、監督が交代選手を誘導しスムーズな交代を行う。 

・ 記録は今大会用の簡易記録とする。 

 ・ 全試合１セットマッチとし、先に１５点を得たチームが勝者とします。 

１４-１４と同点になった場合でも１５点を先に得たチームが勝者となります。 

・ ベンチスタッフは、絶対に選手に対して威圧する指導及び罵声の発声をしてはな

らない。 

   行われた場合は、即退場処分とする。 

 


